
 
 

รายการแข่งขันทักษะวิชาการและสิ่งประดิษฐ์โรงเรียนเอกชน  ปีการศึกษา 2561 
จัดโดยสมาคมผู้ประกอบวิชาชีพผู้บริหารการศึกษาสถานศึกษาเอกชน  ปทุมธานี 

 
ประธานศูนย์กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเตรียมบัณฑิต(บริบูรณ์ศลิป์ศึกษา) 
วันท่ีแข่งขัน   วันเสาร์ที่  24  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2561 
 
 

รายการแข่งขันกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ปีการศึกษา 2561 
 

รายการแข่งขัน ระดับชั้น ประเภท หมายเหตุ 

1. แอโรบิค* ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ทีม 10  คน จดัแขง่ขนัระดบัภาค 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ทีม 10  คน 
2. ตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา*  ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 ทีม   2  คน จดัแขง่ขนัระดบัภาค 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ทีม   2  คน 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 - 6  ทีม   2  คน 

3. การเดาะลูกฟุตบอล ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 เด่ียว  
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เด่ียว 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 เด่ียว 

4.  การเดาะลูกปิงปอง ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เด่ียว  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 เด่ียว 

5.  เตะบอลเข้าโกล์หนู ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3 ทีม   2  คน  
รวม  5  ประเภทการแข่งขัน    11  รายการ 

 
ประชุมการแข่งขัน ศูนย์ฯ โรงเรียนเตรียมบัณฑิต วันพุธท่ี 19 กันยายน 2561 เวลา 09.30 – 12.00 น. 
สถานท่ีแข่งขัน  โรงเรียนเตรียมบัณฑิต  
ส่งใบสมัคร  ระหว่างวนัท่ี 20-30 กันยายน 2561 เท่านั้น ผ่านทางเว็บไซต์ www.skillthai.net 
วันท่ีแข่งขัน  วันเสาร์ที่  24  พฤศจิกายน  2561 
ลงทะเบียน  ต้ังแต่เวลา  08.00 – 08.50 น. 
เริ่มท าการแข่งขัน เวลา 09.00 น.   
ติดต่อ   E-mail : webmaster@tbd.ac.th, website :  http://www.tbd.ac.th 
   โทรศัพท์  02-995-7990 – 3 , โทรสาร  02-995-7990 
ผู้ประสานงาน  นายสัญชัย รักชาติ    
   โทรศัพท์มือถือ 080-479-5144  
   นางสาวสุดา แสงอรุณวานิช    
   โทรศัพท์มือถือ 086-618-6676 
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การแขง่ขันแอโรบิค 
 

1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน  
1.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6  
1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  
 

2. ประเภทและจ านวนผู้เข้าแข่งขัน  
2.1 แข่งขันประเภททีม  
2.2 จ านวนผู้เข้าแข่งขันทีมละ 10 คน  
2.3 ผู้เข้าแข่งขันจะเป็นชาย 10 คน หรือหญิง 10 คน หรือชาย–หญิงรวมกัน 10 คน  และครูผู้สอนจ านวน 

ทีมละไม่เกิน 2 คน  
 
3. วิธีด าเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน  

3.1 ในวันแข่งขัน ให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน 10 คน  
3.2 ทีมท่ีจะแข่งขันให้น าซีดีเพลงประกอบการแข่งขัน ส่งคณะกรรมการเพื่อเตรียมการก่อนการแข่งขัน 

อย่างน้อย 30 นาที  
3.3 ผู้เข้าแข่งขันต้องแต่งกายเหมาะสมกับชุดการแข่งขันแอโรบิค (ชุดรัดกุม ผมยาวรวบให้เรียบร้อย)  
3.4 การแข่งขันใช้เวลา 7 นาที แต่อาจน้อยกว่าหรือมากกว่าได้ไม่เกิน 30 วินาที โดยเริ่มจับเวลา เมื่อ

นักกีฬาเริ่มการเคล่ือนไหว (ต้องใช้นาฬิกาจับเวลาและประกาศเวลาท่ีใช้ในการแข่งขันของแต่ละทีม)  
3.5 สนามท่ีใช้ในการแข่งขันแอโรบิคมีขนาด  กว้าง  11.80  เมตร  ยาว  13.00  เมตร  (ศูนย์สุขศึกษาและ

พลศึกษา โรงเรียนเตรียมบัณฑิต) 
  

4. เกณฑ์การให้คะแนน  
4.1 กรรมการควบคุมการตัดสิน ประกอบด้วย  

4.1.1. ประธานผู้ตัดสิน  
4.1.2. กรรมการฝ่ายเทคนิค  
4.1.3. กรรมการฝ่ายน าเสนอ  

4.2 คะแนนเต็มร้อย 100 คะแนน  
4.2.1 คะแนนกรรมการจากฝ่ายเทคนิค 60 คะแนน ประกอบด้วย  
     4.2.1.1 ความเป็นแอโรบิค    15 คะแนน  
     4.2.1.2 ความแข็งแรงและความอ่อนตัว   10 คะแนน  
     4.2.1.3 การเช่ือมท่าการเคล่ือนไหว   10 คะแนน  
     4.2.1.4 ความยากของท่า     10 คะแนน  
     4.2.1.5 ความสมบูรณ์ของท่า     10 คะแนน  
     4.2.1.6 ความปลอดภัยของการเคล่ือนไหว     5 คะแนน 
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***หมายเหตุ ความเป็นแอโรบิค หมายถึง ผู้เข้าแข่งขันจะไม่หยุดชะงัก ในขณะท าการแข่งขัน และจะต้อง
เคล่ือนไหวโดยใช้ท่าการเคล่ือนไหวบังคับพื้นฐาน 8 ท่าบังคับ อันได้แก ่ 

1. ลันจ์ ( Lunge)  
2. ย่ าเท้า (March)  
3. วิ่ง (Jog)  
4. ยกเข่า (Knee Lift)  
5. เตะ (Kick)  
6. กระโดดสลับเท้า (Skip)  
7. กระโดดตบ (Jack)  
8. ท่าแม่ไม้มวยไทยเข้าไปประยุกต์ เช่น หมัด เท้า เข่า ศอก หรือ ท่าไหว้ครูมวยไทย  

**********************************************************  
4.2.2 คะแนนกรรมการจากฝ่ายน าเสนอ 40 คะแนน ประกอบด้วย  
     4.2.2.1 ความพร้อมเพรียง      15 คะแนน  
     4.2.2.2 ท่าทางการแสดงออก/การลงจังหวะ/ความคิดสร้างสรรค์ 10 คะแนน  
     4.2.2.3 ความผิดพลาดการเคล่ือนไหว     10 คะแนน  
     4.2.2.4 เครื่องแต่งกาย (ชุดรัดกุม)     5 คะแนน  

4.3 การหักคะแนน ให้พิจารณาจากกรณีต่อไปนี้  
1) ใช้เวลาแข่งขันน้อยกว่า 6 นาที 30 วินาที หรือ ใช้เวลาแข่งขันมากกว่า 7 นาที 30 วินาที  

หัก 1 คะแนน ทุก 5 วินาที แต่หักได้ไม่เกิน 10 คะแนน  
  2) การล้ าเส้น อนุญาตให้เหยียบเส้นได้แต่ไม่ล้ าออกนอกเส้น หากล้ าเส้นให้หักคะแนนครั้งละ  
1 คะแนน แต่หักได้ไม่เกิน 10 คะแนน  

4.4 หากมีการหักคะแนน ต้องน าคะแนนท่ีหักไปลบจากคะแนนท่ีให้  
      ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่ส้ินสุด  
 

5. เกณฑ์การตัดสิน  
คะแนน  80 –100  คะแนน  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
คะแนน  70 –79    คะแนน  ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
คะแนน  60 –69    คะแนน  ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นส้ินสุด  
 

6. คณะกรรมการตัดสิน  
6.1 คณะกรรมการแต่ละชุด มีจ านวน 5 คน  
6.2 คุณสมบัติ  

1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีสอดคล้องกับกิจกรรม  
2) เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
3) เป็นศึกษานิเทศก์ท่ีรับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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 ข้อควรค านึง  

-กรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน  
-กรรมการท่ีเป็นศึกษานิเทศก์ควรมาจาก ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  
-กรรมการควรให้ข้อเสนอแนะเติมเต็มให้กับนักเรียนเพื่อปรับปรุงพัฒนา  
 

7. สถานที่  
- สถานท่ีใช้แข่งขันควรมีความเหมาะสม สามารถให้ผู้ชมเข้าชมได้  
- ขนาดของเวที มีขนาด กว้าง  11.80  เมตร  ยาว  13.00  เมตร (ศูนย์สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน

เตรียมบัณฑิต) 
- พื้นต้องเรียบเสมอกัน  
  

8. การเข้าแข่งขันระดับภาค  
  8.1 โรงเรียนท่ีนักเรียนท่ีมีผลการแข่งขันเหรียญทองล าดับท่ี 1และ 2 จากการแข่งขัน จะเป็นตัวแทนในการ
แข่งขันระดับภาคต่อไป 

8.2 หากโรงเรียนล าดับท่ี 1 หรือ 2 สละสิทธิ์ขอให้คัดเลือกโรงเรียนท่ีมีผลการแข่งขันในล าดับถัดไป  
8.3 นักเรียนท่ีเป็นตัวแทนเข้าร่วมแข่งขันระดับภาค ต้องเป็นบุคคลคนเดียวกับผู้ท่ีได้รับการคัดเลือกจาก

ระดับจังหวัดเท่านั้น 
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การแขง่ขันตอบปัญหาสขุศึกษาและพลศึกษา 
 

1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน   
1.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6  
1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  
1.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 6  
 

2. ประเภทและจ านวนผู้เข้าแข่งขัน  
2.1 แข่งขันประเภททีม 2 คน   
2.2 จ านวนผู้เข้าแข่งขัน จะเป็นชาย 2 คน หรือหญิง 2 คน หรือชาย –หญิงรวมกัน 2 คน  
 

3. วิธีด าเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน  
3.1 แต่ละระดับช้ันแข่งขันตอบปัญหา 2 รอบ คะแนนเต็ม 100 คะแนน  

1) รอบแรก เป็นค าถามชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน รวม 60  
คะแนน (สาระสุขศึกษา 30 ข้อ, สาระพลศึกษา 30 ข้อ) เวลา 1 ช่ัวโมง  

2) รอบสอง กรรมการจะถามค าถามนักเรียนเขียนตอบ จ านวน 20 ข้อ ๆ ละ 2 คะแนน  
รวม 40 คะแนน ค าถามเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับสาระสุขศึกษา 10 ข้อ และสาระพลศึกษา 10 ข้อ ใช้เวลาตอบค าถาม 
ข้อละ 1 นาที  

3) การแข่งขันทั้ง 2 รอบ เป็นการร่วมคิดเป็นทีม (กระดาษค าตอบ 1 แผ่นต่อ 1 ทีม)  
4) ส่งใบสมัคร พร้อมหลักฐานผู้เข้าแข่งขัน จ านวนทีมละ 2 คน และครูผู้ควบคุมจ านวนทีมละ 2 คน  
5) ในวันแข่งขันให้รายงานตัวเข้าแข่งขัน พร้อมส่งรายช่ือเข้าแข่งขัน 2 คน และผู้ควบคุม 2 คน  

3.2 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นส้ินสุด  
 

4. หลักเกณฑ์การให้คะแนน  
4.1 รวมคะแนนท้ัง 2 รอบ  
4.2 ในกรณีท่ีแต่ละทีมมีคะแนนเท่ากันให้กรรมการใช้ค าถามส ารอง ทีละค าถามจนได้ทีมชนะล าดับท่ี 1 – 3  

 
5. เกณฑ์การตัดสิน  

คะแนน 80 –100 คะแนน ได้รับรางวัล ระดับเหรียญทอง  
คะแนน 70 –79   คะแนน ได้รับรางวัล ระดับเหรียญเงิน  
คะแนน 60 –69   คะแนน ได้รับรางวัล ระดับเหรียญทองแดง  

  
6. คณะกรรมการตัดสิน 

6.1 คณะกรรมการระดับช้ันละ 2-5 คน  
6.2 คุณสมบัติ  

1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีสอดคล้องกับกิจกรรม  
2) เป็นตัวแทนครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
3) เป็นศึกษานิเทศก์ท่ีรับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
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ข้อควรค านึง  
-กรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน  
-กรรมการท่ีมาจากครูผู้สอนควรแต่งต้ังให้ตัดสินในระดับช้ันท่ีท าการสอน  
-กรรมการควรมีท่ีมาจาก ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอื่นอย่างหลากหลาย  
-กรรมการควรให้ข้อเสนอแนะเติมเต็มให้กับนักเรียน  
 

7. สถานที่ ควรเป็นห้องส าหรับจัดการได้พร้อมกัน  
 

8. การเข้าแข่งขันระดับภาค  
  8.1 โรงเรียนท่ีนักเรียนท่ีมีผลการแข่งขันเหรียญทองล าดับท่ี 1และ 2 จากการแข่งขันจะเป็นตัวแทนในการ
แข่งขันระดับภาคต่อไป 

8.2 หากโรงเรียนล าดับท่ี 1 หรือ 2 สละสิทธิ์ขอให้คัดเลือกโรงเรียนท่ีมีผลการแข่งขันในล าดับถัดไป  
8.3 นักเรียนท่ีเป็นตัวแทนเข้าร่วมแข่งขันระดับภาค ต้องเป็นบุคคลคนเดียวกับผู้ท่ีได้รับการคัดเลือกจาก

ระดับจังหวัดเท่านั้น 
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การแขง่ขันเดาะลูกฟุตบอล 
1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน   

1.1 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3  
1.2 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 
1.3 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3  
  

2. ประเภทและจ านวนผู้เข้าแข่งขัน  
2.1 แข่งขันประเภทเด่ียว   
2.2 จ านวนผู้เข้าแข่งขันระดับละ 1  คน   
 

3. วิธีด าเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
3.1  ส่งใบสมัคร พร้อมหลักฐานผู้เข้าแข่งขัน จ านวน  1 คน และคุณครูผู้ควบคุมจ านวนทีมละ  1  คน    
3.2  ให้ผู้แข่งขันใช้เท้า  เข่า  หรือศีรษะ  เดาะลูกฟุตบอลอยู่ในอากาศ  ติดต่อกันให้มีจ านวนครั้งมากท่ีสุด 

โดยเดาะบอลได้คนละ 2 ครั้ง  ไม่นับรวมกัน  หากเดาะได้ถึงเกณฑ์ระดับเหรียญทองแล้ว  ให้หยุดการแข่งขันทันท ี
3.3  ใช้ลูกฟุตบอลกองกลางในการแข่งขัน  ดังนี ้

-  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3  ใช้ลูกฟุตบอลเบอร์  4  ในการแข่งขัน 
-  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6  ใช้ลูกฟุตบอลเบอร์  5  ในการแข่งขัน 
-  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3    ใช้ลูกฟุตบอลเบอร์  5  ในการแข่งขัน 

  
4. หลักเกณฑ์การให้คะแนน  

4.1 ใช้เท้า เข่า หรือศีรษะ เดาะลูกฟุตบอลอยู่ในอากาศติดต่อกัน 
4.2 ให้ผู้แข่งขันเดาะบอลคนละ 2 ครั้ง โดยไม่นับรวมกัน น าจ านวนครั้งท่ีมากท่ีสุดมาตัดสิน หากผู้เข้าแข่งขัน

ท าได้ถึงเกณฑ์ระดับเหรียญทองแล้วให้หยุดการแข่งขัน 
 

5. เกณฑ์การตัดสิน  
 5.1  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 

เดาะ         25   ครั้ง    ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
เดาะ  15 – 24     ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
เดาะ   5 – 14     ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  

  
5.2  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 

เดาะ         35   ครั้ง     ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
เดาะ  25 –34     ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
เดาะ  15 – 24     ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
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5.3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 
เดาะ         80   ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
เดาะ  70 – 79     ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
เดาะ  60 – 69     ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
 

6. คณะกรรมการตัดสิน  
6.1 คณะกรรมการ 2 - 5 คน  
6.2 คุณสมบัติ  

1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีสอดคล้องกับกิจกรรม 
2) เป็นตัวแทนคุณครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

ข้อควรค านึง  
-  คณะกรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน  
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การแขง่ขันเดาะลูกปงิปอง 
 

1. คุณสมบัตผิูเ้ข้าแข่งขัน  
1.1 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 
1.2 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 
 

2. ประเภทและจ านวนผู้เข้าแข่งขนั  
2.1 แข่งขันประเภทเด่ียว    
2.2 จ านวนผู้เข้าแข่งขันระดับละ  1  คน   
 

3. วิธีด าเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑก์ารแข่งขัน  
3.1  ส่งใบสมัคร พร้อมหลักฐานผู้เข้าแข่งขัน จ านวน 1 คน และคุณครูผู้ควบคุมจ านวนทีมละ  1  คน 
3.2  ผู้แข่งขันเดาะลูกปิงปองภายในพื้นท่ีวงกลม รัศมี 1 เมตร ก าหนดให้เดาะได้ คนละ 2 ครั้ง   

ไม่นับรวมกัน  น าจ านวนครั้งท่ีมากที่สุดมาตัดสิน 
3.3  ในขณะท่ีท าการแข่งขันหากเท้าเหยียบเส้นวงกลม มือหรือเท้าออกนอกวงกลม ถือว่าการแข่งขันในครั้งน้ันจบ

ลงทันที  
3.4  ใช้เวลาในการแข่งขัน  5  นาที  เว้นแต่เดาะได้ถึงเกณฑ์ระดับเหรียญทองแล้วให้หยุดการแข่งขันทันที 
 

4. หลักเกณฑ์การใหค้ะแนน  
4.1  เดาะลูกปิงปองหน้ามือ  หลังมือ  หรือสลับหน้ามือ  หลังมือ  เดาะลูกปิงปองอยู่ในอากาศ 

เหนือศีรษะติดต่อกัน  และให้ไม้เทเบิลเทนนิสสูงได้ไม่เกินระดับคาง ให้มีจ านวนครั้งมากที่สุด 
4.2  ให้ผู้แข่งขันเดาะลูกปิงปอง  คนละ 2 ครั้ง  โดยไม่นับรวมกัน น าจ านวนครั้งท่ีมากที่สุดมาตัดสิน 
 

5. เกณฑ์การตดัสิน  
5.1  ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 

เดาะ           250   ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
เดาะ  150 – 249   ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
เดาะ   50 – 149    ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  

 5.2  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 
เดาะ           300   ครั้ง    ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
เดาะ  200 – 299   ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
เดาะ  100 – 199   ครั้ง   ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  

 
6. คณะกรรมการตดัสนิ  

6.1 คณะกรรมการ 2 - 5 คน  
6.2 คุณสมบัติ  

1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีสอดคล้องกับกิจกรรม 
2) เป็นตัวแทนคุณครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

ข้อควรค านึง  
-  คณะกรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน  
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 การแข่งขันเตะบอลเขา้โกล์หนู 
 

1. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน  
1.1 นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3 
 

2. ประเภทและจ านวนผู้เข้าแข่งขัน  
2.1 แข่งขันประเภททีม 2 คน 
2.2 จ านวนผู้เข้าแข่งขัน  ชาย  2  คน , หญิง  2  คน , หรือชาย 1 คน หญิง  1  คน   
 

3. วิธีด าเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน  
3.1  ส่งใบสมัคร พร้อมหลักฐานผู้เข้าแข่งขัน จ านวนทีมละ 2 คน และคุณครูผู้ควบคุมจ านวนทีมละ  1  คน  
3.2  เตะลูกฟุตบอลเข้าโกล์หนู  ( โกล์มีขนาดกว้าง 90 เซนติเมตร สูง 70  เซนติเมตร ) ระยะทาง  5  เมตร 
3.3  ให้เตะท้ัง  2 คน คนละ 5 ลูก  ( คนท่ี 1  เตะ  คนท่ี 2  ต้ังลูกฟุตบอล )  ให้น าคะแนนท้ัง 2 คน      

มารวมกัน   
3.4  ใช้ลูกฟุตบอลกองกลาง  เบอร์ 4  ในการแข่งขัน 
3.5  ในกรณีผู้เข้าแข่งขันมาคนเดียว  ให้เตะได้  5  ลูก  เท่านั้น 
 

4. หลักเกณฑ์การให้คะแนน  
4.1  เตะลูกฟุตบอลเข้าโกล์หนู  ระยะทาง  5  เมตร 
4.2  ให้เตะได้  2  คน   คนละ  5  ลูก  ( คนท่ี 1  เตะ  คนท่ี 2  ต้ังลูกฟุตบอล )  ให้น าคะแนนท้ัง 2 คน   

มารวมกัน 
 

5. เกณฑ์การตัดสิน  
เตะเข้าโกล์หนู  8 – 10  ลูก   ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
เตะเข้าโกล์หนู  6 – 7    ลูก   ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
เตะเข้าโกล์หนู        5   ลูก   ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  

  
6. คณะกรรมการตัดสิน  

6.1 คณะกรรมการ 2 - 5 คน  
6.2 คุณสมบัติ  

1) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีสอดคล้องกับกิจกรรม 
2) เป็นตัวแทนคุณครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 

ข้อควรค านึง  
-  คณะกรรมการต้องไม่ตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเข้าแข่งขัน  
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