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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา: 1 การแข่งขันแอโรบคิ 

1. คุณสมบัตผู้ิเข้าแข่งขัน    
1.1 นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-6 

1.2 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 
 

2. ประเภทและจ านวนผู้เข้าแข่งขัน  
2.1 ประเภททีม  
2.2 จ านวนผู้ เข้าแขง่ขนัระดบัละ 10 คน  
2.3 ผู้ เข้าแขง่ขนัจะเป็นชาย 10 คน หรือหญิง 10 คน หรือชาย-หญิง รวมกนั 10 คน 

 

3. วิธีด าเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
3.1 ในวนัแขง่ขนั ให้รายงานตวัเข้าแขง่ขนั 10 คน 
3.2 ทีมท่ีจะแขง่ขนัให้น าซีดีเพลงประกอบการแขง่ขนั สง่คณะกรรมการเพ่ือเตรียมการก่อนการแขง่ขนั 

อยา่งน้อย 30 นาที 
3.3 ผู้ เข้าแขง่ขนัต้องแตง่กายเหมาะสมกบัชดุการแขง่ขนัแอโรบคิ (ชดุรัดกมุ ผมยาวรวบให้เรียบร้อย) 
3.4 การแขง่ขนัใช้เวลา 7 นาที แตอ่าจน้อยกวา่หรือมากกวา่ได้ไมเ่กิน 30 วินาที โดยเร่ิมจบัเวลา 

เม่ือนกักีฬาเร่ิมการเคล่ือนไหว โดยใช้สญัญาณเร่ิมต้นด้วยเสียง Beep เดียวเทา่นัน้ (ต้องใช้นาฬิกาจบัเวลาและ
ประกาศเวลาทีใช้ในการแขง่ขนัของแตล่ะทีม 
 

4. เกณฑ์การให้คะแนน  
4.1 กรรมการควบคมุการตดัสิน ประกอบด้วย 
   4.1.1. ประธานผู้ตดัสิน 
   4.1.2. กรรมการฝ่ายเทคนิค 
   4.1.3. กรรมการฝ่ายน าเสนอ 
4.2 คะแนนเตม็ร้อย 100 คะแนน 
   4.2.1 คะแนนกรรมการจากฝ่ายเทคนิค 60 คะแนน ประกอบด้วย 

   4.2.1.1 ความเป็นแอโรบคิ    15 คะแนน 
    4.2.1.2 ความแข็งแรงและความออ่นตวั   10 คะแนน 

   4.2.1.3 การเช่ือมทา่การเคล่ือนไหว   10 คะแนน 
    4.2.1.4 ความยากของทา่    10 คะแนน 
    4.2.1.5 ความสมบรูณ์ของท่า    10 คะแนน 
    4.2.1.6 ความปลอดภยัของการเคล่ือนไหว   5 คะแนน 

***หมายเหต ุความเป็นแอโรบคิ หมายถึง ผู้ เข้าแขง่ขนัจะไมห่ยดุชะงกั ในขณะท าการแขง่ขนั และ
จะต้องเคล่ือนไหวโดยใช้ทา่การเคล่ือนไหวบงัคบัพืน้ฐาน 8 ทา่บงัคบั อนัได้แก่ 

1. ลนัจ์ ( Lunge) 
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2. ย ่าเท้า (March) 
3. วิ่ง (Jog) 
4. ยกเขา่ (Knee Lift) 
5. เตะ (Kick) 
6. กระโดดสลบัเท้า (Skip) 
7. กระโดดตบ (Jack) 
8. ท่าแมไ่ม้มวยไทยเข้าไปประยกุต์ เชน่ หมดั เท้า เข่า ศอก หรือ ทา่ไหว้ครูมวยไทย 

********************************************************** 
 4.2.2 คะแนนกรรมการจากฝ่ายน าเสนอ 40 คะแนน ประกอบด้วย 

 4.2.2.1 ความพร้อมเพรียง      15 คะแนน 
 4.2.2.2 ทา่ทางการแสดงออก/การลงจงัหวะ/ความคิดสร้างสรรค์  10 คะแนน 
 4.2.2.3 ความผิดพลาดการเล่ือนไหว     10 คะแนน 
 4.2.2.4 เคร่ืองแตง่กาย (ชดุรัดกมุ)       5 คะแนน 

*** หมายเหต ุการแตง่หน้าไมมี่ผลตอ่การให้คะแนนเร่ืองเคร่ืองแตง่กาย 
4.2 การหกัคะแนน ให้พิจารณาจากกรณีตอ่ไปนี ้

1) ใช้เวลาแขง่ขนัน้อยกว่า 6 นาที 30 วินาที หรือ ใช้เวลาแขง่ขนัมากกว่า 7 นาที 30 วินาที  
หกั 1 คะแนน ทกุ 5 วินาที แตห่กัได้ไมเ่กิน 10 คะแนน 
2) การล า้เส้น อนญุาตให้เหยียบเส้นได้แตไ่มล่ า้ออกนอกเส้น หากล า้เส้นให้หกัคะแนนครัง้ละ  
1 คะแนน แตห่กัได้ไมเ่กิน 10 คะแนน 

4.3 หากมีการหกัคะแนน ต้องน าคะแนนท่ีหกัไปลบจากคะแนนท่ีให้ 
 

5. เกณฑ์การตัดสิน  
คะแนน 80-100 คะแนน  ได้รับรางวลัระดบัเหรียญทอง 

  คะแนน 70-79  คะแนน  ได้รับรางวลัระดบัเหรียญเงิน 
  คะแนน 60-69  คะแนน  ได้รับรางวลัระดบัเหรียญทองแดง 
  ผลการตดัสินของคณะกรรมการถือเป็นท่ีสิน้สดุ 
 

6. คณะกรรมการในการตัดสิน  
6.1 คณะกรรมการแตล่ะชดุ มีจ านวน 5 คน 
6.2 คณุสมบตัิ 

1) เป็นผู้ทรงคณุวฒุิท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีสอดคล้องกบักิจกรรม 
2) เป็นตวัแทนครูในกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
3) เป็นศกึษานิเทศก์ท่ีรับผิดชอบกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

ข้อควรค านึง  
- กรรมการต้องไมต่ดัสินในกรณีสถานศกึษาของตนเข้าแขง่ขนั 
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- กรรมการท่ีเป็นศกึษานิเทศก์ควรมาจาก ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาและมธัยมศกึษา 
- กรรมการควรให้ข้อเสนอแนะเตมิเตม็ให้กบันกัเรียนเพ่ือปรับปรุงพฒันา 

 

7. สถานท่ีท าการแข่งขัน  
- สถานท่ีใช้แขง่ขนัควรมีความเหมาะสม สามารถให้ผู้ชมเข้าชมได้ 
- ขนาดของเวที มีขนาด 20 x 20 เมตร 
- พืน้ต้องเรียบเสมอกนัและปพูรม (พืน้ยาง) 
- ต้องตีเส้นขอบสนามด้วยเทปสีท่ีมองเห็นชดัเจนมีความกว้างของเส้น 5 เซนตเิมตร 
- ต้องมีพืน้ท่ีนอกเส้นสนามโดยรอบขนาดกว้างไมน้่อยกว่า 1 เมตร 

 

8. การเข้าแข่งขันระดับภาค 
8.1 ในการแขง่ขนัระดบัภาค แตล่ะจงัหวดัมีสิทธ์ิสง่นกัเรียนเข้าแขง่ขนัรายการละ 2 โรงเรียน โดยคดัเลือกจาก

โรงเรียนท่ีนกัเรียนท่ีมีผลการแขง่ขนัเหรียญทองล าดบัท่ี 1และ2 จากการแขง่ขนัระดบัจงัหวดั  
8.2 หากโรงเรียนล าดบัท่ี 1 หรือ 2 สละสิทธ์ิขอให้คดัเลือกโรงเรียนท่ีมีผลการแขง่ขนัล าดบัถดัไป  
8.3 นกัเรียนท่ีเป็นตวัแทนเข้าร่วมแขง่ขนัระดบัภาค ต้องเป็นบคุคลคนเดียวกบัผู้ ท่ีได้รับการคดัเลือกจาก

ระดบัจงัหวดัเทา่นัน้ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา: 2 ตอบปัญหาสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
1. คุณสมบัตผู้ิเข้าแข่งขัน    

1.1 นกัเรียนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-6 
1.2 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 
1.3 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6 

 

2. ประเภทและจ านวนผู้เข้าแข่งขัน  
2.1 ประเภททีม  
2.2 จ านวนผู้ เข้าแขง่ขนัระดบัละ 2 คน  
2.3 ผู้ เข้าแขง่ขนัจะเป็นชาย 2 คน หรือหญิง 2 คน หรือชาย – หญิงรวมกนั 2 คน 

 

3. วิธีด าเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
3.1 แตล่ะระดบัชัน้แขง่ขนัตอบปัญหา 2 รอบ คะแนนเตม็ 100 คะแนน 

1) รอบแรก เป็นค าถามชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน รวม 60 คะแนน 
(สาระสขุศกึษา 30 ข้อ, สาระพลศกึษา 30 ข้อ) เวลา 1 ชัว่โมง 

2) รอบสอง กรรมการจะถามค าถามนกัเรียนเขียนตอบ จ านวน 20 ข้อ ๆ ละ 2 คะแนน รวม 40 คะแนน   
ค าถามเป็นเนือ้หาเก่ียวกบัสาระสขุศกึษา 10 ข้อ และสาระพลศกึษา 10 ข้อ 
ใช้เวลาตอบค าถามข้อละ 1 นาที 

3) การแขง่ขนัทัง้ 2 รอบ เป็นการร่วมคดิเป็นทีม (กระดาษค าตอบ 1 แผน่ตอ่ 1 ทีม) 
4) สง่ใบสมคัร พร้อมหลกัฐานผู้ เข้าแขง่ขนั จ านวนทีมละ 2 คน และครูผู้ควบคมุจ านวนทีมละ 2 คน 
5) ในวนัแขง่ขนัให้รายงานตวัเข้าแขง่ขนั พร้อมสง่รายช่ือเข้าแขง่ขนั 2 คน และผู้ควบคมุ 2 คน 

3.2 ผลการตดัสินของคณะกรรมการถือเป็นสิน้สดุ 
 

4. เกณฑ์การให้คะแนน 100  คะแนน 
  - รวมคะแนนทัง้ 2 รอบ 
 

5. เกณฑ์การตัดสิน 
คะแนนร้อยละ 80-100   ได้รับรางวลัระดบัเหรียญทอง 
คะแนนร้อยละ 70-79   ได้รับรางวลัระดบัเหรียญเงิน 
คะแนนร้อยละ 60-69   ได้รับรางวลัระดบัเหรียญทองแดง 
ผลการตดัสินของคณะกรรมการถือเป็นสิน้สดุ 

 

6. คณะกรรมการตัดสินการแข่งขัน 
6.1 คณะกรรมการระดบัชัน้ละ 3-5 คน 
6.2 คณุสมบตัิ 

1) เป็นผู้ทรงคณุวฒุิท่ีมีความรู้ความสามารถท่ีสอดคล้องกบักิจกรรม 
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2) เป็นตวัแทนครูในกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
3) เป็นศกึษานิเทศก์ท่ีรับผิดชอบกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

ข้อควรค านึง 
- กรรมการตดัสินต้องไมต่ดัสินในกรณีสถานศกึษาของตนเข้าแข่งขนั 
- กรรมการตดัสินท่ีมาจากครูผู้สอนควรแตง่ตัง้ให้ตดัสินในระดบัชัน้ท่ีท าการสอน 
- กรรมการตดัสินควรมีท่ีมาจากส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาอ่ืนอยา่งหลากหลาย 
- กรรมการควรให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิภายหลงัการตดัสินเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงพฒันา 

 

7. สถานท่ีท าการแข่งขัน 
  - ควรเป็นห้องส าหรับจดัการแขง่ขนัได้พร้อมกนั 
 

8. การเข้าแข่งขันระดับภาค 
8.1 ในการแขง่ขนัระดบัภาค แตล่ะจงัหวดัมีสิทธ์ิสง่นกัเรียนเข้าแขง่ขนัรายการละ 2 โรงเรียน โดยคดัเลือกจาก

โรงเรียนท่ีนกัเรียนท่ีมีผลการแขง่ขนัเหรียญทองล าดบัท่ี 1และ2 จากการแขง่ขนัระดบัจงัหวดั  
8.2 หากโรงเรียนล าดบัท่ี 1 หรือ 2 สละสิทธ์ิขอให้คดัเลือกโรงเรียนท่ีมีผลการแขง่ขนัล าดบัถดัไป  
8.3 นกัเรียนท่ีเป็นตวัแทนเข้าร่วมแขง่ขนัระดบัภาค ต้องเป็นบคุคลคนเดียวกบัผู้ ท่ีได้รับการคดัเลือกจาก

ระดบัจงัหวดัเทา่นัน้ 
 

 
 


